
 

 

  

 

対 象：教育関係者、一般市民、医療福祉関係者 
方 法：Zoom によるオンラインセミナー 
時 間：1 回 75 分(講義 6０分、質疑応答１5 分) 
参加方法：右の QR コードからアクセスし 

メールアドレスをご入力ください 

 
第２回  
９月１７日(木) 19：00-20：15 
 

【テーマ】 
精神障がいのある人が「家族（大切な人）をつくる」支援 

【講師】 
蔭山 正子 さん ［大阪大学大学院 教授］ 

あいりきファシリテーター 

【講義概要】 

障がいの有無にかかわらず、家族の存在は人生において重要です。しかし、精神障
がいのある人は、恋愛や結婚、妊娠・出産、育児といった家族形成の過程でさまざ
まな困難を経験することがあります。一方で、これまで精神障がい者の結婚や生殖
に関する支援は十分に注目されてきませんでした。本講演では、近年の社会的動
向も踏まえながら、精神障がいのある人が直面する障壁と必要な支援について、
演者らの研究成果をもとに紹介します。 

 

 
第３回  
１２月１７日(木) 19：00-20：15 

【テーマ】 
親と子のためのメンタルヘルスケア 
【講師】 
松長 麻美 さん ［国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター］ 

【講義概要】 

妊娠・出産・育児期は親子にとって重要な時期です。一方で、親子間の愛着形成、
役割の変化や新しい責任への適応など、この時期特有の様々な課題もあります。ま
た、妊娠・出産・育児をめぐる社会のあり方が及ぼす影響も無視できません。本講
演ではこうした背景を踏まえつつ、周産期を中心とした親と子どものメンタルヘル
ス支援のあり方について考えたいと思います。 


